
Mini-Basketball is our Answer to Children’s Sedentary Behavior
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2.1 mini basketball

WHY YOU SHOULD READ THIS CHAPTER?
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2. Role of National Federations
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3. Preparation of Leaders of Mini-Basketball
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5. Rules

1��
�������	
�$�"
��	�����(
���
&
(�
������
"��
!�����	����
��
��!��
��	
�����������	
�!��	��"���
�
%
�
�����	� 
��
���
�
&�
�

��
����+��*
�(���!�����
��
������
��������	
"�
����	�����(
��(�
$��������������"��%��%"���)�8�����)33��	
���
����������
�������$
�(��������$
��������������$
�	
��
1��
���

�����(
������
�������
���	
��
 
���������
�"
�������	
��	
���
���
��� 
�
�$������������
�

�������	
���
������
�
�

!�����
������
"
�*

��
���
�����2
�
���
�����	�������*
�����
�
�
���
�
$�
�$��	
�1��
������
�
%+��*
�(�������
����
�
��	�����%

��"��������������	
�
#�
�"
���
������	
��
$	���
"
��
��������	
"��������

�!�
�$���
'
�0�(�����������
�
(��*
������� 
�������$��	
���
�������
'
���(�����
�	���	
$	
��(��*
�������	
����
���	
���
��
��� 
�
�$������������
�

�������	
���
������
�
�

!�����
������
"
�*

��

6. Competition
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7. Mini-Basketball Day (Festival)
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8. Working with Parents
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9. Keep in Mind
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Let children have fun and enjoy Mini-Basketball!


